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I. DANE WYJSCIOWE

1. Cel opracowania i lokalizacja

Przedmiotem niniejszego opracowania jest rozszerzenie programu sportowego dla kompleksu rekreacyjno-
turystyczno-kulturalnego projektowanego na terenie istniejacego kompleksu sportowego w Konskich, przy
ul. Potudniowej, dz. nr ewid. 6247/2. Na Projekcie Zagospodarowania Terenu zakres dla niniejszego
opracowania obejmuje teren wyznaczony literami: A-A1-C1-D.

1.1. Materiaty wyj $ciowe do projektowania
e program uzgodniony z Inwestorem
« wizja lokalna na terenie objetym opracowaniem
e decyzja o pozwoleniu na budowe nr BP.RS.7351-513/09, znak: BP-18054/09,
« mapa do celéw projektowych,
« warunki techniczne uzyskane od gestoréw sieci,
« dokumentacja geotechniczna wykonana przez ,,B&G GEO” Barttomiej Grzesinski, ul. Bp.
Kaczmarka 14/81, 25-022 Kielce
* przepisy budowlane oraz przepisy dotyczace projektowanych urzadzen

Il.ZAGOSPODAROWANIE TERENU
2. Opisistniej acego zagospodarowania terenu
2.1. Istniej ace elementy zagospodarowania terenu w zakresie A-A1  -C1-D

2.1.1. Elementy przeznaczone do likwidacji
Na dzialce obecnie znajdujg sie nastepujace obiekty budowlane:
* budynek zaplecza socjalnego osrodka sportowego w ztym stanie technicznym o pow. catkowitej
262,8 m2, pow. zabudowy: 254 m2, kubatura: 1658 m3,
« budynek z sanitariatami, pow. zabudowy ~32m2 oraz zbiornikiem na nieczystosci ciekie,
« baraki kryte blachg trapezowa petnigce funkcje magazynéw, pow. zabudowy: ~62 m2,
« petnowymiarowe boisko pitkarskie,
e 2 trybuny ziemne dla widzéw, pow. zabudowy: 700 m2 kazda,
e czesc¢ boiska asfaltowego, o pow.: 657m2, pozostata czes¢ boiska o pow. 1663 m2 poza obszarem
A-A1-C1-D,
» ciggi jezdne z betonowej kostki, pow: 728 m2,
» ciggi piesze z betonowej ptyty chodnikowej, pow: 604 m2
« metalowe ogrodzenie wokot boiska pitkarskiego o wys. ~1m, dlugosé: ~463 m.b
* metalowe ogrodzenie terenu o wys. ~2,2m na betonowej podmuréwce w ztym stanie technicznym,
dtugos¢ ~541 m.b.
* instalacje zewnetrzne tj.: kanalizacja sanitarna, kanalizacja deszczowa oraz wodocigg (do likwidacji
i przetozenia) wg Proj. Zagosp. Terenu.

Na terenie objetym opracowaniem znajduje sie sie¢ kanalizacji deszczowej, sanitarnej oraz instalacje
elektryczne ulegajgca likwidacji lub przetozeniu.

2.1.2. Elementy przeznaczone do zachowania

» ciggi jezdne z betonowej kostki - istniejgcy parking, pow. 5574m2 — do zachowania w projekcie,
« korty tenisowe, pow. zabudowy: 2941 m2 - poza zakresem opracowania

2.2. Istniej acy uktad komunikacyjny
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Istniejacy wjazd na teren objety opracowaniem znajduje sie od pétnocy. Na terenie znajdujg sie ciggi
jezdne (z ptyt betonowych) prowadzace do istniejacego budynku zaplecza socjalnego osrodka sportowego.
Ciagi piesze z piyt chodnikowych zapewniajg komunikacje pieszg pomiedzy poszczegdblnymi, istniejgcymi
urzadzeniami sportowymi.

2.3. Istniej ace instalacje zewn etrzne
Na terenie objetym opracowaniem znajdujg sie zewnetrzne instalacje:
e elektryczna eNN — do likwidacji lub przetozenia wg Proj. Inst. Elektr.
» kanalizacji deszczowej — do likwidacji wg Proj. Instalacji Sanit.
e bezodptywowy zbiornik na nieczystosci ciekte przy budynku z sanitariatami — do likwidacji
e wodociggowa — do likwidacji wg Proj. Inst. Sanit.

2.4. Istniej gca ziele h
W granicach wtasnosci dziatki (A-B-C-D) znajduje sie zieleh wysoka (drzewa) i niska (trawniki). Istniejgce
drzewa na dziatce w sumie: ok. 460 sztuk w tym 287 sztuk w zakresie opracowania (A-A1-C1-D).

2.5. Istniej gce uksztattowanie terenu

Teren w wiekszosci jest ptaski, ze spadkiem w kierunku pétnocnym. Wzdtuz potudniowej granicy dziatki
wystepuje skarpa terenowa. Pétnocno-wschodnia cze$¢ dziatki (w tym istniejgce korty tenisowe) jest
potozona ponizej poziomu reszty terenu. Istniejace trybuny dla widzéw sg posadowione na skarpach
terenowych.

2.6. Informacje o s asiadach

Wzdhuz potudniowej granicy dzialki przebiega ulica Olimpijska. Wzdtuz zachodniej granicy dziatki biegnie
ulica Robotnicza. Od wschodu dziatka graniczy bezposrednio z zabudowg mieszkaniowg jednorodzinna.
Okoliczng zabudowe stanowig budynki mieszkaniowe, jednorodzinne.

Zamierzenia projektowe zawarte w niniejszym opracowaniu sg zgodne z Normami i Prawem Budowlanym i
nie naruszajg intereséw sasiadow.

3. Opis projektowanego zagospodarowania terenu

UWAGA!

1) Projekt Zagospodarowania Terenu (PZT) nalezy rozpatrywac rownolegle z projektami pozostatych
branz.

2) Niniejszy opis do PZT nalezy rozpatrywac rownolegle z zalgczonymi rysunkami arch.

3) Pod boiskiem zaprojektowano drenaz ze wzgledu na zalecenia geotechniczne.

4) Dopuszcza sie wykorzystanie rownowaznych materiatdw budowlanych, urzadzen oraz rozwigzan o nie
gorszych parametrach od zaprojektowanych w niniejszym opracowaniu.

5) Wszystkie materiaty i konstrukcje budowlane muszg posiada¢ aktualne swiadectwa dopuszczenia,
wydane przez Instytut Techniki Budowlanej, a materiaty wykonczeniowe réwniez przez Panstwowy Zaktad
Higieny oraz certyfikaty i oznakowania wymagane przez przepisy Prawa Budowlanego.

6) Wszystkie prace budowlane nalezy wykonywa¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami budowlanymi,
przepisami odnosnymi oraz sztukg budowlana.

7) W opisie projektowanego zagospodarowania terenu kursyw g tekst dopisany oraz dane

zmienione w Projekcie 2010r w zakresie A-A1-C1-D.

3.1. Projektowane elementy zagospodarowania terenu

Przedmiotowg inwestycje zlokalizowano na terenie obecnie petnigcym funkcje sportowo-rekreacyjne dla
okolicznych mieszkancow. Program funkcjonalny biezni lekkoatletycznej zostat w niniejszym projekcie
rozszerzony o dodatkowe urzgdzenia do rozgrywania konkurencji sportowych.

W projekcie zachowano potozenie istniejgcej bramy wjazdowej — od strony poéinocne;.

| Projektowane elementy zagospodarowania Pplo  zenie projektowanego |
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terenu

elementu na obszarze obj etym
opracowaniem

budynek zapleczowo-biurowy z niezalezng konstrukcyjnie
sceng do wystepéw artystycznych i tawkami dla 400 widzéw

centralno-p6tnocne

droga dla pojazdéw kotowych o szer. 5,3m petnigca funkcje
drogi pozarowej dla budynku zapleczowo-biurowego

wzdtuz wschodniego, dluzszego
boku budynku zapleczowo-

samochodu osoby niepetnosprawnej)

biurowego
parking dla samochodéw pracownikéw osrodka sportowego obok budynku zapleczowo -
na 20 miejsc postojowych (w tym jedno miejsce postojowe dla | biurowego

plac postojowy dla bojowych pojazddéw stuzb ratowniczych

na potudnie od biezni okreznej
(400m), wigczony do drogi o szer.
5,3m

wejscie dla kibicow druzyny gospodarzy wraz z budynkiem
kas i depozytu

od pétnocno-wschodniej strony

zelbetowa, ziemna, zadaszona trybuna dla kibicow
gospodarzy na 1176 miejsc siedzacych (z mozliwoscig
rozbudowy do 1538 miejsc siedzacych)

wzdtuz zachodniej granicy dziatki

bieznia okrezna do biegu 400m, bieznia prosta 100m z
nabiegiem i wybiegiem—sztuczna nawierzchnia. Wewnatrz
biezni 400m znajduje sie petnowymiarowe boisko pitkarskie
105m x 68m z nawierzchnig z trawy naturalnej.

w centralnej czesci dziafki,
koniecznym jest zniwelowanie
skarpy pozostatej po trybunie
ziemnej

droga dla autobuséw kibicow gosci

prowadzi od projektowanego zjazdu
z ul. Olimpijskiej wzdtuz
potudniowej granicy dziafki

plac manewrowy o wym. 20m x 20m dla bojowych pojazdéw
stuzb ratowniczych oraz dla autobuséw kibicow gosci

na potudnie od biezni okreznej
(400m), na zakonczeniu drogi dla
autobusoéw kibicéw gosci

trybuna dla widzéw gosci (140 miejsc siedzacych) z placem
parkingowym dla autobuséw kibicéw gosci

budynek z sanitariatami

potudniowo-zachodni naroznik
dziatki

Sciezka rowerowa o szerokosci 2,5 m zakonczona na dwéch
koncach rondami do nawracania

od poétnocy, zachodu i potudnia
terenu objetego opracowaniem,
poza projektowanym ogrodzeniem

zjazd na dziatke z ulicy Olimpijskiej

od potudnia

Wokoét terenu objetego opracowaniem oraz na nim zaprojektowano ogrodzenie.

We wschodniej czesci terenu znajdujg sie korty tenisowe pozostajgce poza zakresem opracowania.

3.2. Projektowany uktad komunikacyjny

Projektowane elementy uktadu komunikacyjnego Pato

Zenie projektowanego elementu
na obszarze obj etym opracowaniem

droga dla pojazdéw kotowych, szer. 5,3m

przebiega z pétnocy na potudnie do
projektowanego zjazdu z ul. Olimpijskiej

plac postojowy o wym. 20m x 20m dla bojowych
pojazdéw stuzb ratowniczych

na potudnie od biezni okreznej (400m),
wigczony do drogi o szer. 5,3m

droga dla autobuséw kibicow gosci

prowadzi od projektowanego zjazdu z ul.
Olimpijskiej wzdtuz potudniowej granicy
dzialki

plac manewrowy o wym. 20m x 20m dla bojowych
pojazdéw stuzb ratowniczych oraz dla autobusow
kibicow gosci

na potudnie od biezni okreznej (400m), na
zakonczeniu drogi dla autobuséw kibicow

gosci
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Sciezka rowerowa o szerokos$ci 2,5 m zakoriczona na od péinocy, zachodu i potudnia terenu
dwdch koncach rondami do nawracania objetego opracowaniem, poza
projektowanym ogrodzeniem

3.3. Projektowane nawierzchnie

« Naw. drdg dla samochodoéw - kostka betonowa Behaton 8cm w kolorze szarym ze sfazowaniem —
producent Bruk-Bet, konstrukcja nawierzchni wg Proj. Drogi

« Naw. ciggéw pieszych wokot trybun dla kibicow — asfalt lany, konstrukcja naw. wg Proj. Drogi

« Naw. pozostalych ciggow pieszych - kostka betonowa Behaton 8cm w kolorze ciemno-czerwonym
bez sfazowania — producent Bruk-Bet, konstrukcja naw. wg Proj. Drogi

« Naw. boiska pitkarskiego 105m x 68m — naturalna trawa do rozgrywek, konstrukcja naw. wg
niniejszego opisu

* Naw. Sciezki rowerowej — asfalt lany, konstrukcja naw. wg Proj. Drogi

3.4. Projektowane instalacje zewn etrzne
Na terenie projektuje sie nastepujace instalacje zewnetrzne:
« instalacja eNN,
e instalacja gazowa,
* instalacja wody,
* instalacja kanalizacji deszczowej czystej powigzana z drenazem pod boiskami,
e instalacja kanalizacji deszczowej brudnej,
* instalacja kanalizacji sanitarnej,

3.5. Projektowana ziele A
Ze wzgledu na kolizje istniejacych drzew z projektowanymi elementami zagospodarowania terenu
(budynkami, ogrodzeniami) planowana jest likwidacja istniejacego drzewostanu w liczbie 184 sztuk w tym
147 w zakresie opracowania (A-A1-C1-D). Liczba drzew do zachowania 276 sztuk w tym 137w zakresie
opracowania A-A1-C1-D.
Projektuje sie nasadzenia w granicy opracowania A-B-C-D (cata dziatka):

e drzewo iglaste — swierk pospolity ,,Acrocona” — wyrasta 3m szer. X 3m wys. — 65 sztuk.

« krzew iglasty - tuja zachodnia ,,Smaragd” — wyrasta 1,6m szer. x 2m wys. — 109 sztuk.
Projektuje sie nasadzenia w zakresie opracowania A-A1-C1-D:

» drzewo iglaste — $wierk pospolity ,,Acrocona” — wyrasta 3m szer. x 3m wys. — 45 sztuk.

« krzew iglasty - tuja zachodnia ,,Smaragd” — wyrasta 1,6m szer. X 2m wys. — 78 sztuk.

3.6. Projektowana mata architektura

* fawki z koszami na $mieci - Na terenie objetym opracowaniem zaprojektowano 6 tawek z oparciem
wolnostojgcych i 36 koszy na $mieci - rozmieszczenie tawek i koszy na smieci wg PZT Architektura

« lawki o pojemnosci 400 widzéw - przed sceng do wystepdéw artystycznych

« shlupy oraz maszty oswietleniowe — na catym terenie, potozenie wg PZT.

« Palisada betonowa przy projektowanym budynku sanitariatow - dt. 10m, h=0,5m, stupki 1,2m,
potozenie wg PZT,

- Palisada betonowa na potudnie od projektowanej trybuny dla kibicow gosci, miedzy drogg dla
autobuso6w a ciggiem pieszym - dt. 13m, h=0,5m, stupki 1,2m, potozenie wg PZT,

« Palisada betonowa na potudnie od projektowanej trybuny dla kibicow gosci, miedzy ciggiem
pieszym a trybung - dt. 5,5m, h=0,5m, stupki 1,2m, potozenie wg PZT,

« Betonowe plyt azurowe na potudnie od projektowanej trybuny dla kibicéw gosci — pow. 10m2,
potozenie wg PZT.

3.7. Projektowane schody terenowe na gruncie

Zaprojektowano betonowe schody terenowe wylewane na budowie, zbrojone siatkg stalowg z balustradami
mocowanymi policzkowo. Konstrukcja balustrady schodéw, material, spos6b mocowania tak jak dla
balustrady na trybunie dla kibicow gospodarzy wg rysunku z PW 2009r PW/A/404. Rozmieszczenie
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schodéw w terenie wg rysunku Projektu Zagospodarowania. Konstrukcja schodéw terenowych: wylewana z

betonu B20 na zageszczonym gruncie o grubosci ptyty 15cm. Schody zbrojone siatkg stalowg o srednicy
6mm, o oczkach 15 cm, ze stali A-O.

L.p. Parametry schodéw terenowych Poto  zenie schodéw
w terenie
1 Stopnie: 5x16cmx30cm, szerokosc¢ catkowita schodow:
200cm, balustrada obustronna o dt. catkowitej patrz pkt 2. Przy trybunie dla widzéw
2 Stopnie: 3x16,3x30cm, szeroko$¢ catkowita schodow: gosci
189cm, balustrada obustronna o di. w rzucie: ok.50 mb
3 Stopnie: 4x15cmx30cm, szerokosc¢ catkowita schodow: Na poinoc od trybuny dla
350cm, balustrada obustronna o dt. w rzucie: ok. 2,1 mb. widzéw gospodarzy, przy
Dopuszcza sie mocowanie balustrady od géry. trybunie
4 Stopnie: 7x15cmx30cm, szerokosé catkowita schodéw: Na ponocy, przy istniejgcym
500cm, balustrada obustronna o dt. w rzucie: ok. 5 mb. parkingu
Dopuszcza sie mocowanie balustrady od géry.

Uwagal
Porecze przy schodach zewnetrznych i pochylniach, przed ich poczatkiem i za koricem, nalezy przediuzy¢
0 0,3 m oraz zakoriczy¢ w sposoOb zapewniajgcy bezpieczne uzytkowanie.

3.8. Projektowane ogrodzenie wokét terenu oraz nat  erenie w zakresie A-A1-C1-D

Ze wzgledu na zty stan techniczny - istniejgce ogrodzenie dziatki przeznaczono w catosci do demontazu.
Zaprojektowano ogrodzenia w oparciu o system firmy np.: ,,Betafence”.

Ogrodzenie istniejgcych kortow tenisowych — poza zakresem opracowania (bez zmian).

Montaz ogrodzenia na pochytym terenie jest mozliwy, jednakze przy duzym nachyleniu nalezy skracaé
panele (tnac je). Panele montowa¢ do stupéw posadowionych pionowo zabudowanych gesciej jak
wskazuje dlugos¢ panelu (skroconego).

Catkowita
Lokalizacja Projektowane Wymiary paneli/ furtek/ diugo s¢
! , Sztuk bram (szer. x wys.) nad ogrodzenia w
ogrodzenia elementy ogrodzenia o ;
ziemig tym furtki,
bramy (~mb)
Panel ,,Nylofor 2D 497 (dlugoscé
Wokot terenu Super” - 2500x2430 tgczna z furtkami i
Objetego bramaml)
opracowaniem Furtka ,,Nylofor 2D 5 1500x2430 (szer. )
(realizacja tego Super” niestandardowa)
ogrodzenia w 1 1000x2430 -
miejscu
istniejacego X 2 5000x2000, typ.R1650 -
ogrodzenia, Brama samonos$na,
ktore jest do przesuwna, ster. 1 6000x2400, typ. R2000 -
likwidacji) elektr. ,,Robusta”
1 8000x2400, typ. R2800 -
Miedzy Panel ,,Nylofor 2D iy 247 (dtugosé
trybunami a Super” z zagigtym - 2270 (czes¢ prost?) +390 lgczna z furtkami i
boiskiem ramieniem (czes¢ zagieta) bramami)
Furtka ,,Nylofor 2D
Super” 1 1000x2030 -
Furtka bezpieczehstwa 10 2330x
,,Nylofor 2D Super” (2270+390) .
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Brama samonosna,
przesuwna, ster. 1 6000x2000 -
elektr. ,,Robusta”
Panel ,,Nylofor 2D 346 (dlugoscé
Super” - 2500x2030 tgczna z furtkami i
bramami)
Nabt.erenie Furtka ,,Nylofor 2D 1500%x2030 i
opjetym Super”
opracowaniem i 1 1000x2030 -
Brama samonosna,
przesuwna, ster. 1 6000x2000 -
elektr. ,,Robusta”

3.9. Projektowane uksztattowanie terenu
Zmiana uksztattowania terenu pod projektowane budynki (zapleczowo-biurowy, kas i depozytu, z

sanitariatami).

Zmiana uksztattowania terenu w okolicy trybun dla widzéw — projektuje sie nasyp od strony ul. Robotniczej.
Zmiana uksztattowania terenu w okolicy zjazdu z ulicy Olimpijskiej. Projektowana droga opada zgodnie z
naturalnym spadkiem terenu w kierunku pétnocnym.

3.10. Warunki ochrony przeciwpo zarowej

Warunki ochrony przeciwpozarowej dotyczace kazdego obiektu w dalszej czesci niniejszego opisu.

3.11. Zestawienie powierzchni

Zestawienie powierzchni poszczegdlnych cz  esci zagospodarowania projektowanych i
istniej gcych na terenie obj etym opracowaniem
Zakres opracowania
Zakres opracowania A-B- A-A1-C1-D (tylko

Proj. element zagospodarowania terenu C-D (caly teren oprécz projekt Orlika) w

istn. kortéw) w 2009r. 2010r.

(m2) (m2)

Proj. budynek zapleczowo-biurowy 892,03 892,03
Proj. scena przy budynku zaplecza
biurowo-sportowego oraz garderobianego 120,2 120,2
Proj. budynek kas i depozytu 53,88 53,88
Proj. budynek z sanitariatami 132,4 132,4
Proj. ciggi piesze - naw. kostka brukowa 4021 2800
Proj. ciggi piesze wokot trybun - naw. asfalt 2120 2120
Proj. ciggi jezdne - naw. kostka brukowa 3673 3191
Proj. schody i pochylnie 120 120
Proj. schody betonowe na gruncie 16 16
Proj. plac zabaw - FLEXI-STEP elastyczna
ptytka 500x500x40 mm + trawnik z roli 529 -
Proj. skatepark - naw. szlifowany beton 500 -
Proj. $ciezka rowerowa - naw. asfalt lany 1825 1272
Proj. boisko 105m x 68m z obejsciem -
naw. trawa naturalna 8369 8369
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Proj. boisko trening. 60m x 34m z

obejsciem - naw. trawa naturalna 2368 -
Proj. boisko trening. 105m x 68m z

obejsciem - naw. trawa sztuczna 7739 -
Proj. bieznia okrezna, prosta wraz z

wirazami - naw. sztuczna 6660 6650
Proj. boisko wielofunkcyjne - naw. sztuczna 1382,16 -
Proj. boisko do siatkdéwki plazowej 8m x

16m z obejsciem - naw. piasek ptukany 308 -

Proj. trybuna dla widzow gospodarzy dla
1176 widzéw - przed rozbudow g (patrz

uwaga na dole tabeli) 985 985

Proj. trybuna dla widzéw gosci 102 102

Proj. $mietnik na odpadki state 17,5 -

Trawa naturalna na obszarze objetym

opracowaniem 29621 15177

Istniejacy parking dla samochoddw — naw.

asfalt 7176 5573
Razem okolo 78730 47584

UWAGA!

1) Kursyw g podano powierzchnie zmienione w Projekcie Budowlan ym - Zamiennym z 2010
roku.

2) Powierzchnia trybuny dla kibicéw gospodarzy po e wentualnej rozbudowie zwi ekszy sie o
392 miejsca (do 1568 miejsct acznie) oraz jej powierzchniawzro $nie do 1152m2.

3) Na terenie wyznaczonym zakresem A-B-C-D znajduje  sie takze kort tenisowy o

powierzchni 2949m2 - poza zakresem opracowania i po  za powierzchni a ,,Razem".

3.12. Informacja o wpisie terenu do rejestru zabytk 6w oraz czy podlega ochronie
Teren nie znajduje sie w strefie ochrony konserwatorskiej.

3.13. Zabezpieczenie przed wptywami eksploatacjig  érniczej
Teren inwestycji nie lezy w strefie eksploatacji gérniczej. Projekt nie jest przystosowany do posadowienia
na terenie szkdd goérniczych.

3.14. Informacja i dane o charakterze i cechach is tniejacych i przewidywanych zagro zen dla
srodowiska oraz higieny i zdrowia u  zytkownikdw i otoczenia

Obiekty zaprojektowano w catosci z materiatdéw sprawdzonych pod wzgledem ergonomicznym i
uzytkowym. Obiekty z ich wyposazeniem i przeznaczeniem funkcjonalnym nie wprowadzajg szczegolnej
emisji hataséw i wibracji. Obiekty nie wprowadzajg szczegoélnych zaktdcen w ekologicznej charakterystyce
powierzchni ziemi, gleby, wod powierzchniowych i podziemnych. Charakter uzytkowania pozwala na
zachowanie biologicznie czynnego terenu dziafki.

4. OPIS TECHNICZNY PROJEKTOWANYCH TERENOWYCH URZ ADZEN SPORTOWYCH

4.1.Przeznaczenie obiektu

Arena lekkoatletyczna zostata zaprojektowana jako obiekt terenowy. Przeznaczona jest do prowadzenia
zaje¢ oraz zawoddw sportowych.

Zawody sportowe rozgrywac sie bedg zgodnie z obowigzujacymi zasadami i przepisami szczegétowymi dla
poszczegolnych dyscyplin oraz zgodnie z wlasciwymi zapisami prawa. Treningi sportowcow odbywac sie
powinny pod opieka trenera. Ewentualne zajecia z wychowania fizycznego uczniéw odbywa¢ sie powinny
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pod opiekg kadry dydaktycznej. Wszelkie imprezy majgce miejsce na terenie obiektu powinny by¢
uzgodnione z zarzgdcg obiektu oraz wiasciwymi organami administracji MOSIR.

4.2. Program u zytkowy i charakterystyczne parametry

Arena lekkoatletyczna zostala zaprojektowana jako obiekt terenowy — budowla sportowa. Program
uzytkowy powstat w oparciu o wytyczne programowo - funkcjonalne aren lekkoatletycznych wg PZLA.
Arena sportowa sktada sie z nastepujacych podstawowych uktadéw funkcjonalnych:

Oznaczenie na Opis Dane Rodzaj
rys. PB/A/02 liczbowe nawierzchni
Boisko do pitki no znej - o wymiarach 105x68 m Trawa
4 Powierzchnia catkowita 8370 m2 naturalna
Szerokosé 72,6 m
Dlugos$c¢ 117 m
Od 4a do 4i Qren_a IekrI:o_atIet{lfzng - i - Nawierzchnia
oraz dwa zakola owierzchnia ca owita nawierzchni sztucznej 6650 m2 sztuczna
z wirazami
Powierzchnia catkowita boiska oraz areny lekkoatlet  ycznej 15020 m2
L.p. Oznacz. na Projektowany program lekkoatletyczny
rysunku PB/A/02
1 4da Bieznia okrezna
2 4b Réw z wodg
3 4c Skocznia do skoku w dal i tréjskoku z dwoma zeskoczniami
4 4d Skocznia do skoku wzwyz
5 de Skocznia do skoku o tyczce z dwoma zeskoczniami
6 Af Rzutnia do pchniecia kulg
7,8 4q, 4h Rzutnia do rzutu oszczepem
9 4i Rzutnia do rzutu dyskiem i miotem

Charakterystyczne parametry urz adzen do dyscyplin lekkoatletycznych

4.2.1.Bieznia okr ezna (4a)

Nominalna dtugos¢ biezni wynosi 400m. llos¢ toréw 6. Szerokos¢ kazdego toru 1,22m, szerokosé biezni w
obrzezach 7,37m. Rozliczenie toréw wedtug rysunku i wytycznych PZLA. Promien tuku wewnetrznego
36,50m mierzonego z punktu charakterystycznego biezni M1 lub M2.

Rozstaw punktéw M1 i M2: 84,39m.

Na biezni lekkoatletycznej mozna rozgrywac wszystkie biegi okreslone przepisami PZLA i IAAF.
Zaprojektowano osiem prostych finiszowych. Strefa hamowania za linig mety — 25,56m. Minimalna
przestrzen przed linig startu (dla dystansu 110m) — 3m, dla pozostatych dystanséw — zgodnie z zasadami
okreslenia dystansu przyjetymi przez PZLA i IAAF). Linie startu nie pokrywajq sie — rozliczone sg zgodnie z
obowigzujacymi przepisami dla przeprowadzania biegéw na odpowiednich dystansach. Linia mety jest dla
kazdego dystansu w tym samym miejscu — na osi punktu charakterystycznego M2. Rozliczenia szerokosci
toréw, malowanie linii, obliczanie dystansu — zgodnie z zasadami rozgrywania zawodow lekkoatletycznych
PZLA. Linie malowac¢ farbami, zgodnie z zaleceniami producenta nawierzchni sztucznej.

Bieznie zaprojektowano z nawierzchnig sztuczng o parametrach podanych w czesci dotyczacej rozwigzan
techniczno — materiatowych niniejszego opisu.

Istnieje mozliwos$¢ wykorzystywania urzadzen sportowych przenosnych, np. bloki startowe, ptotki.
Nachylenie poprzeczne biezni 0,8% w kierunku wewnetrznym.

Nawierzchnia na catej powierzchni biezni lekkoatletycznej w kolorze czerwonym np.: P30 wg palety
koloréw Mondotrack.
Linie malowane w kolorze biatym zgodnie z zaleceniami producenta nawierzchni.
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Podstawowe parametry biezni 400m

llos¢ toréw: 6.

Promien tuku biezni: 36,5m (wymiar od srodka promienia do zewnetrznej krawedzi wewnetrznej linii
pierwszego toru).

Linia pomiarowa dla 1-go toru w odlegtosci 0,3m od zewnetrznej krawedzi wewnetrznej linii pierwszego
toru. Dlugosc¢ tej linii winna wynosi¢ 400m.

Linia pomiarowa dla 2-go toru (i pozostatych) w odlegtosci 0,2m od zewnetrznej krawedzi wewnetrznej linii
drugiego toru (i pozostatych).

Odlegto$¢ od $rodka tuku do zewnetrznej krawedzi linii czwartego toru: 41,38m.

Odlegtos¢ miedzy srodkami obu tukdw: 84,39m.

Dilugos$c¢ obu prostych: 84,39m.

Szerokos¢ linii biezni: 5cm w kolorze biatym.

Szerokos¢ toru wykorzystywanego przez kazdego zawodnika w trakcie biegu: 1,22m.

Szerokos$¢ toru pomiedzy liniami 5cm: 1,17m.

Catkowita szerokos¢ biezni 6-torowej: 7,37m.

Spadek poprzeczny biezni w kierunku odwodnienia liniowego: 0,8% (odwodnienie liniowe zaprojektowano
wzdtuz wewnetrznej krawedzi biezni 400m — wg proj. Inst. sanit.).

Podstawowe parametry biezni 100m

llos¢ torow: 8.

Dlugos$c¢ dystansu biegu: 100m (pomiar od krawedzi linii startu dalszej od linii mety do krawedzi linii mety
blizszej linii startu).

Szeroko$¢ linii biezni: 5¢cm w kolorze biatym.

Szeroko$¢ toru wykorzystywanego przez kazdego zawodnika w trakcie biegu: 1,22m.

Szerokos¢ toru pomiedzy liniami 5cm: 1,17m

Catkowita szerokos¢ biezni 6-torowej: 9,81m.

Spadek poprzeczny biezni w kierunku odwodnienia liniowego: 0,8% (odwodnienie liniowe zaprojektowano
wzdtuz wewnetrznej krawedzi biezni 400m — wg proj. Inst. sanit.).

Zakole areny przy punkcie charakterystycznym M1

Zakole areny przy punkcie charakterystycznym M1 wykorzystano na zlokalizowanie pola rozbiegu i
zeskoku skoku wzwyz (lokalizacja zeskoku do skoku wzwyz jest ruchoma), rzutnia do rzutu dyskiem i
miotem oraz rozbiegu do rzutu oszczepem.

Zakole zaprojektowano z nawierzchni sztucznej o parametrach podanych w czesci dotyczacej rozwigzan
techniczno — materiatlowych niniejszego opracowania.

Zakole areny przy punkcie charakterystycznym M2

Zakole areny przy punkcie charakterystycznym M2 wykorzystano na zlokalizowanie rowu z wodg do
biegbw z przeszkodami, jednej rozbiezni, dwéch zeskokdéw do skoku o tyczce, kota i pola pchniecia kulg
oraz rozbiegu do rzutu oszczepem. Zakole zaprojektowano z nawierzchni sztucznej o parametrach
podanych w czesci dotyczacej rozwigzan techniczno — materiatowych niniejszego opisu.

4.2.2.R6w z wod 3 (4b)

Lokalizacje rowu z wodg opisano powyzej. Dtugos¢ i szerokos¢ rowu z wodg powinna wynosi¢ 3,66m.
Dlugosc¢ liczy sie tacznie z ptotem. Powierzchnia wody powinna by¢ na jednym poziomie z powierzchnig
biezni. Glebokos¢ rowu od strony ptotu powinna wynosi¢ 50cm na diugosci okoto 30cm. Od tego miejsca
dno powinno wznosi¢ sie rownomiernie ku gorze do poziomu nawierzchni biezni. Plot przy rowie
zamocowac na sztywno. Powinien mie¢ wysokos$c takg jak inne ptoty w tej konkurencji (od 0,911 do
0,917m). Dno rowu z wodg na odcinku wznoszacym sie, nalezy pokryé odpowiednim materiatem
umozliwiajacym bezpieczne lgdowanie zawodnikéw, o szerokosci co najmniej 3,66m i dlugosci 2,50m oraz
grubosci nie przekraczajacej 2,5cm.

Réw wykonac z betonu B-20, grubosc elementdéw (Sciany boczne i podtoga) - 20cm, zbrojonego siatkg
stalowa, na podbudowie. Beton wodoszczelny zabezpieczy¢ antykorozyjnie. Wykonac¢ hydroizolacje,
zgodnie z zaleceniami producenta nawierzchni sztucznej. Wewnatrz rowu wykona¢ odptyw wody wg
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zalgczonego rysunku. Zaleca sie wykonanie pokrywy na row, zabezpieczajacej przed zanieczyszczeniem
wody i urazami zawodnikéw. Zaleca sie stosowanie rozwigzan systemowych.

4.2.3. Skocznia do skoku w dal i trojskoku z dwoma zeskoczniami (4c)

Rozbieg i piaskownica do skoku w dal zlokalizowana zostata wzdtuz prostej finiszowej biezni na zewnatrz
biezni.

Dlugos¢ rozbiegu 45m, szerokos$¢ toru 122cm. Przewidziano mozliwosé instalowania belek dla skoku w dal
i tréjskoku. Dla skoku w dal i trojskoku stosowac belki szerokosci 20cm. Belka moze by¢ wykonana z
drewna zabezpieczonego przed czynnikami atmosferycznymi, przeciwko owadom i grzybom. Kolor belek
biaty. Belki nalezy osadzi¢ w podbudowie z betonu B-20 na zageszczonym gruncie. Zaleca sie stosowanie
belek systemowych.

Rozbieg zaprojektowano z nawierzchni sztucznej o parametrach podanych w czes$ci dotyczacej rozwigzan
techniczno — materiatowych niniejszego opisu.

Zeskok — piaskownica o wymiarach 900x402cm, wypetniona piaskiem, zamknieta obrzezem betonowym —
krawezniki rabatowe. Jako wierzchnig warstwe piaskownicy stosowac¢ piasek o granulacji 0-2mm bez
skfadnikéw organicznych. Warstwy piaskownicy zgodnie ze specyfikacjg. Wokét piaskownicy (trzy boki)
zaprojektowano tapacze piasku o szerokosci 50cm. Zaleca sie wykonanie pokrywy na piaskownice,
zabezpieczajacej piasek przed zanieczyszczeniem. Wymiary i malowanie biezni zgodne z wytycznymi
PZLA i technologig okreslong przez producenta nawierzchni sztucznej (linie na rozbiegach malowane sg
na zewnatrz).

4.2.4. Skocznia do skoku wzwy z (4d)
Zaprojektowano w okolicy punktu charakterystycznego M1 (lokalizacja zeskoku do skoku wzwyz jest
ruchoma).

4.2.5. Skocznia do skoku o tyczce z dwoma zeskoczni  ami (4e)

Lokalizacje rozhiegow i zeskokéw skoku o tyczce opisano powyzej. Diugos¢ rozbiegéw przyjeto 40m,
szerokos¢ 1,22m. Rozbieg powinien byé wyznaczony biatymi liniami o szerokosci 5cm. Malowanie zgodnie
z wytycznymi PZLA oraz producenta nawierzchni syntetycznej (linie rozbiegu malowane sg na zewnatrz).
Odbicie w skoku o tyczce powinno nastgpi¢ przy wykorzystaniu skrzynki (dtugos¢ 100cm, szerokosé 60cm
od strony rozbiegu i 15 od strony materaca, gtebokosé — od 0 do 20cm). Montaz skrzynki zgodnie z
zaleceniami systemu. Zeskok powinien mie¢ wymiary nie mniejsze niz 5x5m. Boki zeskoku potozone
najblizej skrzyni nalezy umiesci¢ 10 do 15cm od skrzyni pod katem okoto 30° Zaleca si e wykonanie
pokrywy na skrzynke odbicia. Stosowac systemowe produkty (skrzynke, zeskok, stupki, poprzeczki etc.)

4.2.6. Rzutnia do pchni ecia kul g (4f)

Lokalizacje kota i pola pchniecia kulg opisano wczesniej. Koto pchniecia kulg o promieniu 106,75¢cm z
nawierzchni sztucznej, pole pchniecia kulg o promieniu 25m i kacie 34,92°. Pole pchni ecia wytyczone
biatymi tasmami na boisku z trawy naturalnej. Wymiary zgodne z wytycznymi PZLA.

Koto pchniecia kulg wykona¢ na podbudowie z betonu B-20, grubosci 15cm, zbrojonego siatkg stalowa.
Beton zabezpieczy¢ antykorozyjnie. Wokét kota nalezy wykona¢ obrecz — ptaskownik 0,6x10cm.
Wewnatrz kota wykonac trzy rurki odwodnienia. Woda opadowa powinna mie¢ mozliwosé przenikniecia do
warstw drenazowych. Powierzchnia kota pchniecia kulg powinna by¢ usytuowana okofo 2cm ponizej
poziomu otaczajgcego terenu. Nalezy wykona¢ prég pchniecia kula o wysokosci 10cm. Prég moze byé
wykonany z drewna zabezpieczonego przed czynnikami atmosferycznymi, przeciwko owadom i grzybom.
Kolor progu biaty. Prog nalezy osadzi¢ w umocnieniach stalowych mocowanych do ptyty betonowej. Zaleca
sie stosowanie progu systemowego. Elementy stalowe kota pchnigcia kulg nalezy zabezpieczy¢
antykorozyjnie i pomalowac¢ farbg do stosowania zewnetrznego odporng na czynniki atmosferyczne na
kolor biaty. Linie sektoréw malowane sg na zewnatrz.

4.2.7. Rzutnia do rzutu oszczepem (49), (4h)
Lokalizacje rozbiegu i pola rzutu oszczepem opisano powyzej. Rozbieg stanowi czes¢ biezni oraz wnetrze
zakola areny. Szerokos$¢ rozbiegu 4,00m, dlugos¢ 33,50m. Rozbieg (bieznia + zakole) zaprojektowano z
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nawierzchni sztucznej opisanej w czesci dotyczacej rozwigzan techniczno — materialowych niniejszego
opisu. Rozbieg do rzutu oszczepem jest wyznaczony na state. Linie rozbiegu malowac¢ na biato linia o
szerokosci 5¢cm, linie tuku o szerokosci 7cm, zgodnie z wytycznymi PZLA oraz producenta nawierzchni
sztucznej (linie na rozbiegu malowane sg na zewnatrz). Pole rzutu oszczepem o zasiegu 100m i szerokosci
50m jest zlokalizowane w strefie boiska trawiastego. Pole rzutu oszczepem wytyczy¢ biatymi tasmami tylko
na czas rozgrywania zawodow.

4.2.8. Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem (4i)

Lokalizacje kota i pola rzutu dyskiem i miotem opisano powyzej. Koto rzutu dyskiem powinno mie¢ srednice
250cm, z nawierzchni sztucznej. Koto powinno by¢ ograniczone obrecza wykonang z tasmy stalowej, ktorej
gorna krawedz powinna znajdowac sie na poziomie rownym z otaczajacym podtozem. Wnetrze kota
powinna znajdowac sie od 14 do 26mm ponizej gornej krawedzi obreczy. Malowanie zgodnie z wytycznymi
PZLA i producenta nawierzchni sztucznej (linie sektoréw malowane sg na zewnatrz). Rzut mtotem mozna
wykona¢ z kota rzutu dyskiem pod warunkiem, ze srednica kofa zostanie zmniejszona z 250 cm do
213,5cm poprzez umieszczenie wewnatrz okragtego pierscienia (wktadki redukcyjnej). Pole rzutu dyskiem i
miotem o zasiegu 80m i szerokosci ca. 48m jest zlokalizowane w strefie boiska trawiastego. Pole wytyczy¢
biatymi tasmami tylko na czas rozgrywania zawodéw. Pole rzutu wytyczone biatymi tasmami. Wymiary
zgodne z wytycznymi PZLA.

Koto rzutu wykonaé na podbudowie z betonu B-20, grubosci 15cm, zbrojonego siatkg stalowa. Beton
zabezpieczy¢ antykorozyjnie. Wokot kota nalezy wykonaé obrecz — ptaskownik 0,6x10cm. Wewnatrz kota
wykonaé trzy rurki odwodnienia. Woda opadowa powinna mie¢ mozliwo$é przenikniecia do warstw
drenazowych. Wykonczenie nawierzchnig syntetyczng opisang wczesniej. Elementy stalowe kota
pchniecia kulg nalezy zabezpieczy¢ antykorozyjnie i pomalowaé farbg do stosowania zewnetrznego
odporng na czynniki atmosferyczne na kolor bialy. Zaleca sie stosowanie rozwigzan systemowych.

Nalezy stosowaé klatke zabezpieczajacg — wszystkie rzuty miotem i dyskiem nalezy wykonywaé wewnatrz
siatki lub klatki. Nalezy montowa¢ klatke systemowa, demontowalna.

5. ROZWIAZANIA TECHNICZNO — MATERIALOWE
5.1. Arena lekkoatletyczna

Nawierzchnia syntetyczna
Jako nawierzchnie sportowg przyjmuje sie prefabrykowang wyktadzine kauczukowg o nastepujacych

minimalnych parametrach techniczno - uzytkowych:

Poz. Okreslenie parametru, jednostka Wartos¢ wymagania

1 Grubos¢ catkowita — podstawowa 13mm

2 Przepuszczalno$¢ dla wody Nie
Konstrukcja: prefabrykowana wykiadzina kauczukowa,

3 nieprzepuszczalna dla wody, montowana przez klejenie i
do podioza na catej powierzchni za pomoca kleju
poliuretanowego.

4 Wytrzymatos¢ na rozcigganie (MPa) 0,55

5 Odksztatcenie pionowe (mm) 2,2

6 Pochfanianie wstrzaséw (%) 40

7 Szerokosé rolki (cm) 122

8 Ciezar wlasciwy (kg/m?) 11,5

Konstrukcja biezni:
| 1,30 | Nawierzchnia syntetyczna | Parametry j.w |
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7,00 Asfaltobeton dwuwarstwowy mieszanina skladajaca sie z asfaltu, piasku,
(4,00 + 3,00/ asfaltobeton czesciowo drobnego kruszywa i maczki kamiennej jako
zamkniety — impregnowany i wypetlniacza.
asfaltobeton zamkniety)

10,00 Thuczen z miatem kamiennym i Warstwa wyréwnujaca i klinujgca.
klincem zaklinowany i zmiatowany niesort kamienny o frakcji 1-31,5mm

15,00 Kruszywo kamienne Warstwa konstrukcyjna. Np. bazalt, granit,

zageszczony, frakcja 0,075 — 63 mm o
wskazniku piaskowym >65%

18,00 Piasek ze zwirem ubijany Do wsp6iczynnika 0,98
mechanicznie
Grunt rodzimy Do wspétczynnika 0,96

Wymagany stopien zageszczenia warstw podbudowy wynosi 0,98.

Podane grubosci warstw odnoszg sie do grubosci po zageszczeniu.

Podbudowa z kruszywa mineralnego musi odpowiada¢ wymaganiom zwigzanym z nosnoscia,
zageszczeniem oraz réwnoscia.

Podbudowa mineralna powinna mie¢ wymagane spadki podtuzne i poprzeczne.

Wskaznik zageszczenia podbudowy powinien by¢ nie mniejszy od 0,98 zageszczenia maksymalnego
okreslonego metodg normalng wg. PN-59/B-04491 dla warstwy odsgczajace;

Dla boisk sportowych i chodnikéw przyjmowany jest typ nawierzchni jako lekki, dla nawierzchni lekkiej
ugiecie nie powinno przekracza¢ 1,30 mm a modut odksztatcen powinien wskazywac powyzej 100 MPa.
Uziarnienie kruszywa sprawdzi¢ za pomocg analizy sitowej wg PN-59/B-06714

Wymaganie dotycz ace nawierzchni kauczukowej.

A. - Nawierzchnia kauczukowa powinna by¢ przeznaczona do montazu na placu budowy. Nie dopuszcza
sie stosowania nawierzchni wykonywanych na placu budowy metodg ,In-situ” (w cato$ci ani czesciowo).
B. - Nawierzchnia moze by¢ instalowana jedynie przez autoryzowanego wykonawce o kwalifikacjach
potwierdzonych stosownym dokumentem wystawionym przez producenta nawierzchni i dotyczacym
powyzszego zadania.

C. - Gwarancja na oferowang nawierzchnie powinna zosta¢ wystawiona przez producenta i dotyczyé
przedmiotowego zadania (nalezy dotaczy¢ stosowny dokument w oryginale).

D. - Spetnianie wszystkich wymaganych minimalnych parametréw nawierzchni okreslonych w tabeli
nalezy potwierdzi¢ wiarygodnymi dokumentami, (np. Aprobata lub Rekomendacja Techniczna ITB, karta
techniczna producenta w oryginale) pozwalajacymi na ich weryfikacje.

E. - Nawierzchnia powinna posiadac aktualny Atest Higieniczny.

F. - Parametry techniczne i uzytkowe nawierzchni muszg odpowiadaé¢ standardom IAAF do poziomu
Class 1, co powinno zosta¢ potwierdzone stosownym dokumentem (nawierzchnia powinna by¢ wykonana
na co najmniej jednym obiekcie, ktéry uzyskat certyfikat IAAF Class 1 — potwierdzi¢ stosownym
dokumentem).

G. - Do oferty nalezy dotaczy¢ prébke oferowanej nawierzchni spetniajacej wymagane min. parametry o
wymiarach min. 15x10cm z metrykg producenta okreslajaca nazwe i typ nawierzchni.

H. Nawierzchnia winna by¢ produkowana zgodnie z Europejskg Normg 14877.

Ewentualne rozbieznosci i watpliwosci podczas wykonywania prac budowlanych konsultowac z
projektantem oraz uzgadnia¢ w trakcie petnienia nadzoru autorskiego. Prace budowlane nalezy
przeprowadzi¢ zgodnie z zapisami w Polskich Normach, Prawie Budowlanym i pokrewnych aktach
prawnych. Roboty budowlane wykonywaé zgodnie z obowigzujacymi zasadami przestrzegania bhp i
wykonywania prac budowlanych.

5.2. Petnowymiarowe boisko pitkarskie o0 wym. 105m x 68m (4)) z nawierzchni_a z trawy naturalnej do
rozgrywek pitkarskich oraz petni _ace funkcj e areny lekkoatletycznej

5.2.1. Funkcja i forma
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Wewnatrz lekkoatletycznej biezni okreznej zlokalizowano petnowymiarowe boisko pitkarskie o wym. 105m
X 68m z obejsciem stuzace do rozgrywania meczéw pitkarskich. Na murawie boiska beda takze
rozgrywane konkurencje lekkoatletyczne.

Boisko trawiaste do gry w pitke nozng zaprojektowano w strefie pomiedzy bieznig a zakolami areny.
Wyposazone w bramki systemowe. Murawa naturalna dostosowana do rozgrywania zawodéw pod
warunkiem odpowiedniej pielegnacji nawierzchni. Nawadnianie murawy pitkarskiej zrealizowano poprzez
projektowany system zaworéw do podlewania zlokalizowanych wokét biezni lekkoatletyczne;.
Zaprojektowano takze drenaz ptyty boiska wg PW Instalacji Sanitarnej.

5.2.2. Podstawowe parametry

Wymiary pola gry: 105m x 68m

Obejscie o zmiennej szer. 0,96-2,45m wzdtuz dtuzszych bokéw.

Obejscie o szer. 2,7m wzdtuz obu krotszych bokow.

Pow. pola gry 7140m? wraz z obejsciem z czterech stron.

Spadki na boisku uformowane kopertowo z nachyleniem 0,8 % w kierunku odwodnienia liniowego.
Szerokos¢ linii: 10cm w biatym kolorze.

Podstawg wymiardéw pdl: bramkowego, karnego, tuku pola roznego, kota srodkowego sa wymogi okreslone
przez PZPN. Pola nalezy wytyczy¢ biatymi liniami szer. 10cm malowanymi wapnem, szerokos$¢ biatej linii
nalezy do powierzchni pola gry.

POLE BRAMKOWE w odlegtosci 5,5m od linii bramkowej oraz 5,5m od wewnetrznej strony kazdego
stupka bramkowego. Oznaczone liniami biatymi szer. 10cm. Szerokos¢ linii nalezy do pola bramkowego.

POLE KARNE w odlegtosci 16,5m od linii bramkowej oraz 16,5m od wewnetrznej strony kazdego stupka
bramkowego. Oznaczone liniami biatymi szer. 10cm. Szerokos¢ linii nalezy do pola karnego. Wewnatrz
pola karnego wyznaczony punkt karny w odlegtosci 11m od punktu srodkowego pomiedzy stupkami
bramkowymi i w rownej odlegtosci od nich. Luk kota o promieniu 9,15m, ktérego srodkiem jest punkt karny
wyznacza sie ha zewnatrz pola karnego.

LUK POLA RO ZNEGO wyznaczony z punktu zewnetrznego potaczen linii bramkowej i bocznej pola gry, o
promieniu 1m. Oznaczony linig bialg szer. 10cm. Szerokos¢ linii nalezy do pola roznego.

KOLO SRODKOWE wyznaczone z punktu $rodkowego pola gry o promieniu 9,15m. Oznaczone liniami
biatymi szer. 10cm. Szerokos¢ linii nalezy do pola kota srodkowego.

BRAMKA umieszczona na $rodku kazdej linii bramkowej, o wymiarach: szer. 7,32m wys. 2,44m (wymiary
w Swietle stupkdw i poprzeczek). Stupki bramkowe i poprzeczka majg wymiar 10x10cm (linie bramkowe sg
tej samej szerokosci jak gtebokos¢ stupkéw bramkowych).

5.2.3. Dane techniczno-materiatowe

Podbudowa
Zaprojektowano wykonanie nawierzchni petnowymiarowego boiska pitkarskiego z trawy naturalnej z rolki.
W obrebie pél bramkowych murawa naturalna z rolki wzmocniona matg tkana typu trawa syntetyczna.

Konstrukcja nawierzchni i podbudowy

Podloze, na ktérym ma by¢ uktadana nawierzchnia z trawy powinno by¢ przygotowane zgodnie z
projektem i sztukg budowlana.

Winno by¢ suche, rowne, pozbawione zanieczyszczen i ustabilizowane.

Nawierzchnia wraz z podbudowa:

- trawa z rolki wysokosci 2cm

- warstwa wegetacyjna gr. 13cm

- warstwa pospotki (mieszanka zwirowo-piaskowa) frakcji 0-8mm, gr. 30 cm
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- geowtodknina filtrujgca i stabilizujgca nad rowami drenarskimi

- rury drenarskie w obsypce z kruszywa ptukanego 8 - 16 mm, o$ rur drenarskich 100cm ponizej poziomu
przemarzania

- folia na dnie wykopu drenarskiego

Uwaga! Przed wykonaniem konstrukcje nawierzchni skonsultowa¢ z wykonawca nawierzchni.

Dwukrotnie w roku wykona¢ aretacje catej nawierzchni boiska.
Nawierzchnia boiska — trawa naturalna
Wymogi w zakresie wykonania podbudowy i trawy naturalnej — wg niniejszego Projektu i specyfikacji.

PRODUKCJA TRAWY

Obsiewana i przemystowo pielegnowana dar murawy naturalnej powinna by przygotowania przez firme
specjalistyczng. W chwili przedstawienia oferty, Wykonawca musi posiadac rezerwacje murawy, ktéra
zostata wybrana do wbudowania na ptycie boiska i otrzymata dokument, roboczo zwany paszportem, ktory
nalezy zataczy do oferty.

Paszport darni powinien okresla¢:

- wiek darni (date wysiewu),

- lokalizacje,

- mieszanke nasion.

Minimalne parametry dotyczace darni naturalnej:

- szeroko rolki: 200 cm, uktadana maszynowo za pomocg specjalistycznego sprzetu.

- wiek murawy: nie mniejszy ni 1,5 roku, nie wiekszy ni 2,5 roku. Wiek murawy nalezy potwierdzic¢
odpowiednim dokumentem (paszportem).

Wykonawca zobowi gzany jest zat gczy € do oferty:

1. Autoryzacje Producenta murawy na dostaw oferowanej w paszporcie darni wraz z okresleniem
przeznaczenia (nazwa inwestycji)

2. Paszport okreslony powyze;j.

Trawa naturalna - wia $ciwo $ci :

Trawa z rolki hodowana w okresie 12-24 miesigce

Parametry trawy:
Grubosé 1,5¢m -2,0 cm,
Wymiary 40x200 cm,
Ciezar 1 m2 ok.23 kg,

Do transportu - materiat waletowany po 50 m2

Skiad gatunkowo-odmianowy mieszanki :
Gatunek /Odmiana /Udziat w mieszance:
-zycica trwata Taya, Stadion 50%
-wiechlina tgkowa Conni, Mirakle 40%
-kostrzewa czerwona Oliwia, Mirena 10%

Skiad winien spetnia wymagania darni przygotowywanych na boiska sportowe dla pitki noznej i by¢ zgodny
Z norm opracowang przez Polskg Izbe Nasienng 2004 r. Wydanie IHAR. Darh niezaleznie od skiadu
poczatkowego moze ulega¢ zmianom w zaleznosci od uzytkowania trawnika, pielegnacji, warunkow
glebowych i pory roku.

Zycica trwata zapewnia na boisku szybka regeneracje po zniszczeniach zwigzanych z gra, Wiechlina
lakowa — trwatos¢ darni przez wiele lat, a kostrzewa czerwona jako ,klapa bezpieczenstwa” utrzymuje
zielen na ubogich i niedostatecznie nawodnionych powierzchniach.

Wzmocnienie murawy naturalnej
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W obrebie obu pd6l bramkowych (2x18,32x5,50m) boiska z murawag naturalng, utozy¢ darh z rolki o grubosci
min.5cm, ze wzmocnieniem w postaci maty (wyktadziny tkanej typu trawa syntetyczna) przygotowanej i
przeznaczonej jako wzmocnienie trawy naturalne;j.

Powierzchnia catkowita ze wzmocnieniem: 201,52m2.

Wymagania minimalne dla cz es$ci wzmocnionej :

- wysokosé catkowita : 72 mm

- rodzaj wtdkna: 100% polietylen, monofil, grubo minimalna:150mikrondw,

- kolor wtokien: : zielony w dwdch odcieniach

- nasycenie wiokna (dtex): 30.000

- gestosé splotow: 1.600/m2 ,

- osnowa : dwa rodzaje wtokna - tkanina z polipropylenu, przepleciona przez bazowa tkanine, podlegajaca
biodegradaciji,

- technologia produkcji: tkanie

- wypetnienie : ziemia zyzna, przeznaczona do zasiewu trawy naturalnej - 5cm
Przepuszczalno dla wody (bez wypetnienia): 200l/m2/min.

Mieszanka, uzyta do zasiewu wzmocnienia syntetycznego, powinna posiada¢ odmiany traw identyczne i w
identycznych proporcjach jak darn uktadana z rolki.

Wykaz zalacznikéw do oferty w opisanym zakresie:

- Autoryzacja dla Wykonawcy (oferenta) wystawiona i podpisana przez Producenta, z okresleniem
przeznaczenia (nazwa inwestycji) w oryginale.

- Probka oferowanego produktu o wymiarach min. 20x15cm.

- Karta techniczna podpisana przez producenta z okresleniem przeznaczenia (nazwa inwestycji).

- Atest PZH na oferowany produkt.

Wzdluz wschodniej krawedzi biezni lekkoatletycznej, na kostce brukowej, zaprojektowano 2
trzynastoosobowe kabiny dla zawodnikéw rezerwowych rozdzielone 1 stolikiem dla sedziéw technicznych
oraz 1 stolikiem dla pomocy medyczne.

Wyposazenie boiska pitkarskiego J.m. | llo§é
Bramki do pitki noznej profesjonalne 7,32 x 2,44 m, profil aluminiowy 120/100 mm,

montowane w tulejach, tuleje, dekle, stalowe odciggi siatki montowane w tulejach, rama dolna

mocujaca siatke o gtebokosci 2 m para 1
Siatka do bramki do pitki noznej profesjonalna "Exklusiv" 7,32 x 2,44 m, grubos¢ splotu 4,5

mm, oko szesciokatne, kolor biaty, HUCK para 1
Choragiewka narozna z poliweglanu, uchylna ze szpilkg, H=150 cm szt 4
Wobzek do malowania linii emulsjg szt 1
Mur treningowy, sylwetki z tworzywa szt 2
Pitka nozna profesjonalna nr 5 , Fifa Approved szt 20

6.0. Trybuna dla kibicow gospodarzy

6.1. Funkcja i forma

Wzdhluz zachodniej krawedzi biezni okreznej (400m) zaprojektowano krytg trybune dla kibicow druzyny
pitkarskiej gospodarzy oraz dla widzow zawodow lekkoatletycznych. Trybuna jest uksztattowana
schodkowo i podzielona na 7 sektoréw, pomiedzy ktorymi zaprojektowano schody. Przed trybung oraz na
jej szczycie, za rzedem stupow, zlokalizowano ciggi piesze.

Od zachodu na trybune powadza troje schoddw zelbetowych o szerokosci 2,5m rozmieszczonych w czesci
pétnocnej, centralnej i potudniowe;j.

6.2. Podstawowe parametry
W kazdym rzedzie trybuny jest 28 miejsc siedzacych. Odlegtos¢ miedzy srodkiem dwéch sasiednich
siedzisk wynosi 0,5m.
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Trybuna jest podzielona schodami na 7 sektoréw o pojemnosci 168 widzéw kazdy. Catkowita pojemnos¢
wszystkich 7 sektorow trybuny wynosi 1176 miejsc siedzacych.
Szerokos$¢ schodoéw wynosi 1,25m. Wysokos¢ stopni schodéw wynosi 0,17m.

Istnieje mozliwos$¢ rozbudowy kazdego z 7 sektoréw o dwa rzedy o tgcznej pojemnosci 56 widzéw razem
co daje w sumie 224 widzéw w sektorze.
Po rozbudowie catkowita pojemnos¢ wszystkich 7 sektoréw trybuny wyniesie 1568 miejsc siedzacych.

6.3. Dane techniczno-materiatowe

Trybuna jest zaprojektowana jako ziemna w konstrukcji zelbetowej, ptytowej. Konstrukcje przekrycia
stanowi rzad stupow zelbetowych, uksztattowanych w goérnej czesci na podobienstwo litery ,, T". Przekrycie
trybuny stanowi blacha trapezowa wsparta na ptatwiach stalowych.

Konstrukcja trybuny wg. Proj. Konstrukciji.

Zastosowano siedzisko dla obiektéw sportowych ,,WO-03", producent ,,Prostar” na podkonstrukcji stalowe;j
0 wys. 6¢cm, kolor krzesetek wg RAL 6017 zielony majowy. Przed zakupem kolor krzeselek ustali¢ z
Inwestorem.

Nawierzchnie betonowa trybuny nalezy zaimpregnowaé hydrofobowo.

Na szczycie trybuny zaprojektowano ekran akustyczny aluminiowy o wys. 2,5m w kolorze RAL 6017
zielony majowy. Na trybunie zaprojektowano stalowe balustrady o wys. uzytkowej 110cm malowane farbg
antykorozyjng w kolorze RAL 6017 wg Proj. Arch.

Trybune oddziela od biezni sportowej ogrodzenie np.:,,Nylofor 2D Super” wys. czes$ci prostej 2270mm,
wys. czesci zagietej 390mm firmy ,,Betafence”. Profil stupka 80 x 60 x 2,5mm.

W ogrodzeniu zaprojektowano 8 szt. bram bezpieczenstwa np.: ,,Nylofor” otwieranych recznie od strony
boiska, w kierunku boiska. Bramy bezpieczenstwa zaprojektowano w ogrodzeniu na wprost schodéw
prowadzacych na trybune.

W pierwszym etapie budowy trybuny nalezy wykonaé balustrady od strony boiska pitkarskiego oraz od
potnocy i od potudnia.

6.4. Ochrona p.po z
Ul. Robotnicza petni funkcje drogi pozarowej dla tej trybuny. Na wschod od trybuny zlokalizowano dwa
hydranty przeciwpozarowe [180.

7.0. Trybuna dla kibicow go $ci

7.1. Funkcja i forma

Na potudnie od biezni okreznej (400m) zaprojektowano odkrytg trybune dla kibicow druzyny pitkarskiej
gosci. Trybuna jest uksztattowana schodkowo ze schodami na obu koncach. Przed trybung oraz na jegj
szczycie, zlokalizowano ciggi komunikacyjne. Balustrada na trybunie wg rysunku rzutu trybuny. Do trybuny
od potudnia i zachodu przylegajg betonowe schody terenowe.

7.2. Podstawowe parametry

W kazdym rzedzie trybuny jest 28 miejsc siedzacych. Odlegtos¢ miedzy srodkiem dwdch sasiednich
siedzisk wynosi 0,5m.

Pojemnos¢ trybuny: 140 widzow.

Szerokos$¢ schodow na trybunie wynosi 1,1m. Wysokos$¢ stopni schodéw wynosi 0,17m.

7.3. Dane techniczno-materiatowe

Trybune zaprojektowano jako ziemng w konstrukcji zelbetowej, ptytowej.

Konstrukcja trybuny wg. Proj. Konstrukciji.

Zastosowano siedzisko dla obiektéw sportowych ,,WO-03", producent ,,Prostar” na podkonstrukcji stalowe;j
0 wys. 6¢cm, kolor krzesetek wg RAL 6017 zielony majowy. Przed zakupem kolor krzeselek ustali¢ z
Inwestorem.
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Trybune oddziela od biezni sportowej ogrodzenie np.: ,,Nylofor 2D Super” wys. czes$ci prostej 2270mm,
wys. czesci zagietej 390mm firmy ,,Betafence”. Profil stupka 80 x 60 x 2,5mm.

W ogrodzeniu zaprojektowano 2 szt. bram bezpieczenstwa ,,Nylofor” otwieranych recznie od strony boiska,
w kierunku boiska. Bramy bezpieczenstwa zaprojektowano w ogrodzeniu na wprost schodéw
prowadzacych na trybune.

W pierwszym etapie budowy trybuny nalezy wykonaé balustrady od strony boiska pitkarskiego oraz od
pétnocy i od potudnia o dlugosci w rzucie okoto 160mb.

7.4. Ochrona p.po z
Projektowana droga dla autobusow kibicow gosci o szerokosci 6m, zakonczona placem manewrowym o
wym. 20mx20m petni funkcje drogi pozarowej dla tej trybuny.

8. Bezpiecze Astwo u zytkowania
Wszystkie urzgdzenia na terenie objetym niniejszym opracowaniem winny spetnia¢é wymogi
obowigzujgcych przepiséw bezpieczenstwa uzytkowania

9. Rozwi gzania zasadniczych elementow wyposa zenia budowlano — instalacyjnego, zapewniaj ace
uzytkowanie obiektu budowlanego zgodnie z przeznaczen iem instalacji i urz adzen budowlanych
oraz sposOb powi gzania instalacji obiektu budowlanego z sieciami zew  netrznymi wraz z punktami
pomiarowymi, zato Zenia przyj ete do oblicze n oraz podstawowe wyniki tych oblicze A,

z uzasadnieniem doboru, rodzaju i wielko  $ci urz agdzen

Przyjete rozwigzania zawarte sg w odno$nych projektach branzowych.

10. Dane techniczne obiektu budowlanego charakteryz  ujace wptyw obiektu budowlanego na
$rodowisko i jego wykorzystanie oraz na zdrowie ludz i i obiekty s gsiednie pod wzgl edem
Przyjete w opracowaniu projektowym rozwigzania funkcjonalno — przestrzenne oraz techniczne we
wszystkich projektach branzowych nie wptywajg negatywnie na srodowisko przyrodnicze, zdrowie ludzi i
inne obiekty budowlane.

11. Sposoéb dostosowania obiektu budowlanego do kraj obrazu i otaczaj acej zabudowy

Funkcja obiektu jest zgodna z przeznaczeniem terenu w planie miejscowym oraz z dotychczasowym
sposobem jego uzytkowania. Swoim ksztaltem i formg architektoniczng dostosowuje sie do istniejacej
zabudowy na dzialkach sagsiednich.

12. Informacje dotycz ace planu BIOZ

Spis zawartosci.

1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji poszczegdéinych
obiektow.

2. Woykaz istniejacych obiektéw budowlanych.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen  wystepujgcych podczas realizacji
rob6t budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystgpienia.

5. Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikbw przed przystgpieniem do
realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych.

6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom  wynikajagcym z  wykonywania rob6t budowlanych w  strefach
szczegllnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajacg szybkg ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc realizacji poszczegoélnych obiektow.
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e Zakres robot - zgodnie z dokumentacjg techniczna.
« Kolejnos¢ realizacji poszczegoélnych obiektéw - zgodnie z harmonogramem Wykonawcy.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych.

* budynek zaplecza socjalnego osrodka sportowego w ziym stanie technicznym o pow.
calkowitej 262,8 m2, pow. zabudowy: 254 m2, kubatura: 1658 m3,

* budynek z sanitariatami, pow. zabudowy ~32m2 oraz zbiornikiem na nieczystosci ciekte,

< baraki kryte blachg trapezowa petnigce funkcje magazynéw, pow. zabudowy: ~92 m2,

e 2 budynki kas, pow. zabudowy ~ 5,5 m2 kazdy,

* pelnowymiarowe boisko pitkarskie,

e 2 trybuny ziemne dla widzéw, pow. zabudowy: 700 m2 kazda,

e boisko asfaltowe, pow. zabudowy: 2320 m2,

e ciggi jezdne z betonowej kostki, pow: 728 m2,

e Ciggi piesze z betonowej ptyty chodnikowej, pow: 1143 m2

* metalowe ogrodzenie wokét boiska pitkarskiego o wys. ~1m, diugosé: ~463 m.b

« metalowe ogrodzenie terenu o wys. ~2,2m na betonowej podmuréwce w ztym stanie
technicznym, dtugo$¢ ~945 m.b.

« instalacje zewnetrzne tj.: kanalizacja sanitarna, kanalizacja deszczowa oraz wodocigg (do
likwidaciji i przetozenia).

3. Wskazanie elementdw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

- brak elementéw zagospodarowania dzialki, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi wyszczegdlnionych na podstawie Rozdzialu 3. Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
6.02.2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.
U. Nr 47 z 2003 r. poz. 401).

e Zagospodarowanie terenu budowy.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej w
zakresie:

a.) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych lub oznakowania terenu za pomocg tablic
ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnienia stalego nadzoru

b.) wykonania drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych, ktére powinny by¢ zabezpieczone przed zagrozeniem
spadania przedmiotow z gory

c.) doprowadzenia mediéw

d.) odprowadzenia $ciekéw

e.) urzadzenia pomieszczen higieniczno sanitarnych, socjalnych i adm.-biurowych, ktére powinny
spetnia¢ normatywy podane w przepisach ogoinych bhp - (Dz. U. nr 169 z 2003 r. poz. 1650)

f.) urzadzenia punktu pomocy przedmedycznej

g.) zapewnienia o$wietlenia

h.) zapewnienia wiasciwej wentylaciji

i.) zapewnienia fgczno$ci telefonicznej

j.) urzadzenia skladowisk materiatow i wyrobow, ktére powinny by¢ wtasciwie usytuowane w stosunku do
innych elementow zagospodarowania placu budowy oraz przebiegajacych linii energetycznych.
Rozmieszczenie skladowanych materiatdw, wysoko$¢ sktadowania i sposéb pobierania materiatow
powinien by¢ zgodny z przepisami

k.) wyznaczenia miejsc postojowych dla maszyn i pojazdéw budowlanych

I.) urzadzenia stanowiska do oczyszczenia pojazddéw opuszczajgcych teren budowy
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« Ponadto zgodnie z art. 4 i art. 9 ustawy o ochronie przeciwpozarowej z 24.08.1991 r. wraz ze zmianami
(Dz. U. z 2003 r. nr 52 poz. 452) oraz Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z
16.06.2003 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw i terenéw (Dz. U. nr 121
poz. 1138) nalezy zorganizowaé punkty ochrony ppoz. wyposazone w podreczny sprzet gasniczy.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych,
okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia.

Podczas realizacji rob6t budowlanych moga wystapi¢ nastepujace zagrozenia:

A.) Zagrozenia naturalne zwigzane z wykonywaniem:

a.) robot ziemnych i drogowych:
e prowadzeniem rob6t w poblizu instalacji i urzadzen podziemnych
e mozliwoscig wpadniecia do wykopu
e przysypanie
b.) robét na wysokosci:
e upadek z wysokosci
e uderzenie spadajgcym przedmiotem o0séb pracujacych na nizszej kondygnacji
c.) rob6t impregnacyjno-odgrzybieniowych:

e zatrucie lub uczulenie spowodowane obcowaniem z wyrobami do impregnaciji
e rozbryzg, oparzenie substancjami (preparatami) chemicznymi
pozar, wybuch

d.) robot ciesielskich:

* upadek z wysoko$ci

e uderzenie spadajgcymi przedmiotami
e stosowanie elektronarzedzi

e transport reczny, przygniecenie

e.) rob6t murarskich i tynkarskich:
e jw.

f.) rob6t zbrojarskich i betoniarskich:
e zagrozenie zwigzane z elementami ostrymi i wystajacymi
e ciezar

g.) rob6t montazowych:

e zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sie ludzi i sprzetu-ciezar, sliskie powierzchnie

h.) robot spawalniczych:

e promieniowanie optyczne

« zapylenie, poparzenie

e zagrozenie pozarem i/lub wybuchem
e porazenie pragdem elektrycznym

e uzywanie elektronarzedzi
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i.) robét dekarskich i izolacyjnych :

e upadek z wysokosci
e poparzenie, pozar
« wybuch lub zatrucie przy stosowaniu benzenu lub innych rozpuszczalnikow

j.) robét rozbiérkowych:

e obalenie, przygniecenie
e reczne prace transportowe

k.) robét budowlanych z uzyciem materiatow wybuchowych.

C.) Zagrozenia zwigzane z pracg i ruchem maszyn i urzadzen:

* od wirujgcych czesdci maszyn i urzadzen

e podczas przemieszczania maszyn, urzadzen i srodkdéw transportowych

e przy wykonywaniu przegladéw i napraw maszyn i urzadzen

* podczas spawania elektrycznego i gazowego, a w szczegolnosci na wysokosci

e podczas prac i przegladéw urzadzen elektroenergetycznych

e podczas uzytkowania maszyn i urzgdzeh niesprawnych i nie posiadajgcych wymaganego
Swiadectwa dopuszczenia przez dozor techniczny

D.) Zagrozenia zwigzane z czynnikami psychofizycznymi pracownikow:

* lekcewazenie zagrozenia

e niezastosowanie sie do polecen kierownika budowy lub mistrza budowy
e zZmeczenie, zdenerwowanie, stres

* nagte zachorowanie, niedyspozycja fizyczna

e niedostateczna koncentracja uwagi na wykonywanej czynnosci

e zbyt niska lub zbyt wysoka temperatura

« zaskoczenie niespodziewanym zdarzeniem

e nieprzestrzeganie obowigzujacych instrukcji i zasad bhp.

E.) Zagrozenie pozarem:

Zagrozenie pozarowe moze wystgpié:

podczas eksploatacji maszyn i urzgdzeh do robét ziemnych, budowlanych i drogowych
w stacjach transformatorowo rozdzielczych i rozdzielniach elektrycznych

na stanowiskach pracy

w pomieszczeniach higieniczno sanitarnych i socjalnych

Zagrozenie pozarowe mogq stanowic:

zwarcia w instalacji elektrycznej
nieszczelnos¢ przewoddw paliwowych i cisnieniowych
zaprészenie ognia na skutek prowadzenia prac spawalniczych

Ponadto zagrozenie pozarowe mogg stworzy¢ osoby postronne dziataniem umysinym.

F.) Sytuacje nadzwyczajne - kleska zywiolowa, katastrofa budowlana zalanie, podtopienie, obalenie,
zerwanie konstrukcji, osuniecie, erozja gruntu.

Na stanowiskach pracy mogg wystapi¢ inne zagrozenia nieujete w w/w punktach. Pozostate
nieprzewidziane wyzej zagrozenia mogace wystgpi¢ podczas realizacji robét budowlanych
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wynikajace z doboru technologii i narzedzi przez wykonawce nalezy uwzgledni¢ w ,planie bioz”.

5. Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji robét
szczegOlnie niebezpiecznych.

Instruktaz pracownikéw z zakresu bezpieczehstwa higieny pracy przed przystgpieniem do realizacji
rob6t szczegdlnie niebezpiecznych powinien by¢ przeprowadzony w oparciu o:

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28.05.1996 r. w sprawie szczeg6towych
zasad szkolenia w dziedzinie bhp ( Dz. U. nr 62 z 1996 r. poz. 285).

*  Wykaz stanowisk pracy na ktorych wystepujg szczegélnie duze zagrozenia dla zdrowia oraz
zagrozenia wypadkowe okresla kazdy pracodawca

Wykaz wymaganych szkolen bhp:

Kierownik budowy i Mistrz budowy
A.) Szkolenie wst epne
- Instruktaz ogolny
- Instruktaz stanowiskowy
- Szkolenie podstawowe dla oséb kierujacych pracownikami

B.) Szkolenie okresowe bhp dla oséb kieruj acych pracownikami
Pracownicy zatrudnieni na robotniczych stanowiskach pracy

A.) Szkolenie wst epne
- Instruktaz ogdiny
- Instruktaz stanowiskowy
- Szkolenie podstawowe

» Szkoleniu wstepnemu pracownicy powinni by¢ poddani przed przystgpieniem do wykonywania
prac szczegOlnie niebezpiecznych. Na robotniczych stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja
szczegllnie duze zagrozenia dla zdrowia pracownikéw oraz zagrozenia wypadkowe, szkolenie
podstawowe powinno by¢ przeprowadzone przed rozpoczeciem pracy na tych stanowiskach.

e Szkolenie pracownikow w zakresie instruktazu ogdlnego i stanowiskowego przeprowadzi¢ mogg
zaréwno kierownik budowy jak i mistrz budowy pod warunkiem ze posiadaja aktualne szkolenie
podstawowe lub okresowe w zakresie bhp dla 0s6b kierujgcych pracownikami.

* Instruktaz stanowiskowy na stanowisku pracy winien byé zakonczony egzaminem, przed komisja
ztozong z kierownika budowy i mistrza budowy.

e Instruktaz najezy przeprowadzac¢ przy zmianie stanowiska i/lub technologii prowadzonych robét.

e Przeszkolenie w zakresie szkolenia podstawowego pracownicy zatrudnieni na robotniczych
stanowiskach pracy powinni odbyé w specjalistycznych osrodkach szkoleniowych.

B.) Szkolenie okresowe

e Z uwagi na wykonywanie prac szczegolnie niebezpiecznych (praca w wykopach oraz praca na
wysokosci) szkolenie okresowe pracownicy powinni odbywac nie rzadziej jak raz do roku.

e Zalecane formy przeprowadzania szkolen:
Instruktaz, pokaz, wyktad, pogadanka, kurs, seminarium - z wykorzystaniem foliograméw, filmow,
przezroczy, naturalnych pomocy, a to: maszyn i urzadzen, srodkéw ochrony indywidualnej oraz
drukowanych materiatéw.

e Zakres tematyczny instruktazu:
Szczegotowy program szkolenia powinien uwzglednia¢ tematyke (czynniki i zagrozenia)
charakterystyczne dla rodzajéw prac wykonywanych przez uczestnikow szkolenia.

Uwaga :
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* Pracownicy nadzoru technicznego powinni posiada¢ uprawnienia do sprawowania samodzielnych
funkcji technicznych w budownictwie.

e Pracownicy obstugujacy maszyny i urzadzenia, ktére wymagajg specjalnych kwalifikacji powinni
legitymowac sie swiadectwem potwierdzajgcym posiadanie takich kwalifikacji.

6. Wskazanie $rodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybkag
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

e W celu zapobiegania niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robé6t budowlanych w
strefach szczeg6lnego zagrozenia lub w ich sagsiedztwie zaleca sie podjecie nastepujacych
srodkow organizacyjnych i technicznych:

0o wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robo6t budowlanych winien
opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomié z nig pracownikow

0 wykonawca powinien dysponowaé¢ planem ewakuacji i architektonicznym obiektu, w tym
rozmieszczenia punktéw newralgicznych takich jak wezly energetyczne, wodne, ktére
moga by¢ udostepniane w chwili zagrozenia na zgdanie kierujacego akcjg pomocowg

0 nalezy zapewni¢ dojazd do obiektu dla jednostek ratowniczych

bezwzglednie stosowac zgodnie z PN oznaczenia miejsc niebezpiecznych

0 organizowaé¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp, stosujac wszystkie
wymagania Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. w sprawie bhp
podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. nr 47 z 2003 r. poz. 401), oraz
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26.09.1997 r. w sprawie ogélnych
przepiséw bhp (Dz. U. nr 169 z 2003 r. poz. 1650)

0 do pracy dopuszcza¢ tylko pracownikdw posiadajacych aktualne szkolenia bhp w tym
stanowiskowe oraz aktualne badania lekarskie bez przeciwwskazan do wykonywania
danej pracy, zapewni¢ i egzekwowac¢ uzywanie przez pracownikéw srodkéw ochrony
indywidualnej i zbiorowej zabezpieczajacych przed wypadkiem, dba¢ o bezpieczny i
higieniczny stan pomieszczen pracy

0 tworzy¢ dobrg atmosfere wsréd pracownikéw

0 na terenie budowy nalezy rozmiescic¢ znaki ewakuacyjne oraz sprzet pozarowy,

0 w pomieszczeniach higieniczno sanitarnych i socjalnych powinna sie znajdowacé
kompletnie wyposazona apteczka pierwszej pomocy przedlekarskiej

0 Wskazac¢ osoby przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej

0 pracownicy winni informowaé osoby kierownictwa i dozoru o bezposrednim zagrozeni
zycia i zdrowia

o dla wszystkich stanowisk pracy na budowie nalezy opracowa¢ ocene ryzyka
zawodowego i 0 ryzyku tym poinformowac¢ pracownikow

0 nalezy przestrzegaé przepisOw regulujgcych zasady wykonywania recznych prac
transportowych (Dz.U. nr 26 z 200r. poz. 313 z p6z . zm.)

(@]

e Teren budowy powinien by¢ ogrodzony, wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5m
lub oznakowac¢ granice terenu za pomoca tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewni¢
staty nadzor.

* W ogrodzeniu powinny byé wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdow
mechanicznych, mechanicznych maszyn budowlanych.

» Szerokos$¢ ciggu pieszego powinna wynosi¢ min. 1.2 m, natomiast szerokos¢ drog nalezy
dostosowac do uzywanych srodkéw transportowych.

e Drogi i ciggi piesze powinny byé¢ utrzymywane we whasciwym stanie technicznym, nie wolno na
nich sktadowa¢ materiatow ani sprzetu.

» Drogi komunikacyjne dla taczek nie powinny mie¢ spadkoéw wiekszych niz 10 %.

* Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy poprzecznie umocowane w
odstepach nie mniejszych niz 40 cm oraz w balustrady jednostronne o wysokosci 110 cm.

« Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje mozliwos¢ spadania przedmiotéw powinna by¢ wygrodzona
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i oznakowana. Przejscia i przejazdy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi o wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢
nachylone pod katem 45°w kierunku zrddta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i
odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.

* Na placu budowy stosuje sie rozdzielnice budowlane typu RB - przeznaczone do rozdziatu energii
elektrycznej i zasilania urzadzen, elektronarzedzi i oswietlenia.Przy wyborze odpowiednio dobranej
rozdzielnicy nie nalezy kierowac sie tylko napieciem i prgdem znamionowym, liczbg gniazd
wtykowych czy ceng, ale tez bezpieczenstwem uzytkownika. Muszg one by¢ skutecznie
zabezpieczone przed dostepem nieupowaznionych o0so6b, wptywami atmosferycznymi oraz
uszkodzeniami mechanicznymi.

* Wyznaczy¢ pracownika lub pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach odpowiedzialnych za
eksploatacje urzadzen elektroenergetycznych.

e Instalacje energii elektrycznej powinny by¢ wykonane i uzytkowane w sposéb nie stwarzajacy
zagrozenia pozarem lub wybuchem.

* Roboty zwigzane z montazem i konserwacjq instalacji i urzgdzen elektrycznych mogg wykonywac
tylko osoby posiadajgce uprawnienia.

 Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich polaczenia z urzadzeniami wykonane w sposéb
zapewniajgcy bezpieczenstwo.

e Stacjonarne urzadzenia elektryczne nalezy okresowo kontrolowa¢ (min. 1 raz w miesigcu), a takze
kontrolowa¢ po dokonaniu napraw i remontéw, po przemieszczeniu urzgdzenia lub przed
uruchomieniem jezeli byly nie uzytkowane co najmniej 1 miesigc.

* Na terenie budowy powinny by¢ uradzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-sanitarne i
socjalne. W przypadku urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych w kontenerach lub
barakowozach ich wysokos$¢ nie moze by¢ nizsza niz 2,2 m.

« Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami sktadowiska
materiatow i wyrobéw, wykonane w sposéb uniemozliwiajacy zsuniecie lub spadniecie wyrobu.
Materiaty drobnicowe mogg by¢ utozone w stosy nie przekraczajgce wysoko$ci 2,0 m, natomiast
materialy workowane do 10 warstw. Odlegto$¢ stosow od stanowiska pracy nie moze by¢ mniejsza
niz 5,0 m.

e Opieranie sktadowych materiatéw o ogrodzenie lub sciany budynkéw jest nie dozwolone.

e Wchodzenie i schodzenie ze stosu jest dopuszczalne tylko przy uzyciu drabiny.

* Miejsca niebezpieczne przy wykopach nalezy ogrodzi¢ i oznaczyé napisami ostrzegawczymi, a w
porze nocnej i po zmroku zaopatrzy¢ w $wiatta ostrzegawcze.

« Sciany wykopéw nalezy zabezpieczyé przez wykonanie obudowy lub skarp o bezpiecznym kacie
nachylenia.

* Rusztowanie moze by¢ dopuszczone do uzytkowania dopiero po przeprowadzeniu odbioru
potwierdzonego wpisem do dziennika budowy i uzytkowane zgodnie z przeznaczeniem.

e Montaz rusztowan moze by¢ prowadzony przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje.
Osoby te w trakcie montazu (demontazu) powinny stosowaé $rodki ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysokosci.

« W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca
pracownikami zobowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usuniecia zagrozenia. (Ustawa z 26.06.1974 r. Kodeks pracy)

* Wszelkie roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
sztuka budowlang, pod nadzorem z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Jezeli na tym samym placu budowy jednoczesnie dziata dwéch lub wiecej wykonawcow, to winien byc¢
ustanowiony koordynator ds. bhp.
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13. Spis rysunkéw

L.P. Nazwa rysunku Nr rysunku Skala
1 PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU PB/A/01 1:500
2 PLANIMETRIA, RZUT TRYBUN DLA WIDZOW PB/A/02 1:200
3 PRZEKROJ PODLUZNY A-A PB/A/03 1:20
4 PRZEKROJ POPRZECZNY B-B PB/A/04 1:20

ZAMIENNE RYSUNKI
L.P. Nr rys. Uwagi
z PW 2010r.

1 PB/A/O1 Zastepuje rysunek z Projektu Budowlanego z 2009r. nr PZT/A/001 pt:

,,PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU” jedynie w zakresie
oznaczonym: A, Al, C1, D.

2 PB/A/02 Zastepuje rysunek z Projektu Budowlanego z 2009r. nr PB/A/500 pt. ,,BOISKO
PILKARSKIE 105x68M, BIEZNIA 400M, TRYBUNY DLA WIDZOW - RZUTY".

Oprécz rysunkéw wykonanych do niniejszego projektu (PW 2010 r.) nale zy tak ze rozpatrywa ¢é
rysunki do PW z 2009r. w zakresie A-A1-C1-D.

14. Zatacznik — Uzgodnienie usytuowania urz  gadzen lekkoatletycznych z dnia 04.08.2010/PZLA

Opracowat: Sprawdzit:
mgr inz. arch. Jozef Sliwinski mgr inz. arch. Jacek Burczyn
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